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PROJECTOPROEP  

 
 

Belevingsonderzoek 
buitenspelen in de wijk 
Kind & Samenleving zoekt 4 wijken als cases voor een belevingsonderzoek 
rond buitenspelen. Ben jij benieuwd hoe kinderen buitenspelen in jouw 
gemeente en denk je aan een specifieke wijk als case?  

Vanuit de resultaten van ons eerdere onderzoek hebben we onder meer extra aandacht voor 
genderverschillen in die beleving, en voor wat allemaal meespeelt als een kind de keuze maakt voor 
een plek om te gaan spelen: waarom juist daar, eerder dan op een andere plek?  

Wil je je lokale visie op buitenspelen versterken, knelpunten in de wijk identificeren of beter inspelen 
op de buitenspeelnoden van diverse doelgroepen kinderen? Meld je dan aan voor onze 
projectoproep! 

Deadline: 1 maart 2026 
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WAAROM DEZE PROJECTOPROEP? 

Ons Buitenspeelonderzoek 24 toonde via observaties in 24 uiteenlopende wijken in Vlaanderen en 
Brussel een verdere afname in het buitenspelen van kinderen in de publieke ruimte. Buitenspelen is 
veel van zijn vanzelfsprekendheid verloren; op 5 jaar tijd spelen 28% minder kinderen buiten. De 
komende jaren wil Kind & Samenleving daarom het buitenspeelbeleid van lokale besturen stimuleren 
en ondersteunen.  

Dit jaar willen we alvast meer inzicht krijgen in enkele vragen die het onderzoek oproept. Zo bleek 
onder andere dat meisjes (zeker vanaf 9 jaar) een stuk minder buitenspelen dan jongens, en dat ze 
op sportterreinen nog veel sterker in de minderheid zijn. We zagen het buitenspelen ook verder 
verschuiven naar zones die bedoeld zijn voor spel, sport en recreatie. Het buitenspelen gebeurt 
steeds minder op informele speelplekken zoals straten, stoepen en pleinen.  
 

• Daarom hebben we extra aandacht voor genderverschillen in die beleving: hoe ervaren 
meisjes het buitenspelen in hun woonomgeving en hoe speelt gender mee in de manier 
waarop en de plekken waar kinderen spelen?  

• En we willen beter begrijpen waarom een kind dat gaat buitenspelen juist kiest voor dié 
specifieke plek, en niet voor een andere. 

 
We onderzoeken die beleving op wijkniveau. Samen met kinderen brengen we in kaart waar zij graag 
buitenspelen, waarom ze (niet) op bepaalde plaatsen spelen en wat hen eventueel tegenhoudt om 
naar buiten te gaan. We zijn dus in vier steden of gemeentes op zoek naar één specifieke, 
afgebakende wijk in de gemeente om dit belevingsonderzoek uit te voeren. 
 
Ben jij net als wij benieuwd naar het buitenspeelgedrag van kinderen en de beleving rond 
buitenspelen in jouw gemeente? Wil je werken aan een sterker onderbouwde visie op buitenspelen, 
knelpunten in de wijk identificeren of beter inspelen op de buitenspeelnoden van diverse 
doelgroepen kinderen? Dien je project dan in voor 1 maart 2026. 
 

WIE KAN INDIENEN? 

Deze oproep richt zich tot de eerste plaats op lokale besturen en intergemeentelijke 
samenwerkingsverbanden. Ook andere organisaties die het buitenspelen van kinderen in de publieke 
ruimte in hun beleid willen ondersteunen, kunnen indienen.  
 
 

HOE VERLOOPT EEN TRAJECT? 

Startmoment 
• Een startvergadering met betrokken actoren en een terreinbezoek. We stemmen de 

wederzijdse verwachtingen af, lijnen thema’s en doelgroepen verder af en maken concrete 
afspraken over timing en inspraakmomenten. 

• K&S ontwikkelt op basis van het startmoment de inhoud en aanpak van de sessies, op maat 
van de wijk en over de kwesties die er voor kinderen toe doen en waar het bestuur mee aan 
de slag kan. 

 

mailto:info@k-s.be
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Het participatietraject 
• Dit traject bestaat uit drie à vier inspraaksessies, die ieder twee uur duren. Iedere sessie 

gaat door met een andere groep (b.v. verschillende leeftijden, school en meisjeswerking,…).  
• Tijdens die sessies gaan we in gesprek met de kinderen over hun ervaring met buitenspelen in 

de woonomgeving. Dat gebeurt in groepsgesprekken, wandelingen door de wijk, oefeningen 
op de kaart en individuele interviews. 

 
Onderzoeksverslag en aanbevelingen 

• We verwerken de resultaten van het traject in een onderzoeksverslag met aanbevelingen voor 
een lokaal beleid dat buitenspelen ondersteunt, met focus op de wijk waarin het onderzoek 
gebeurt.  

 

WAT HAAL JE ERUIT ALS INDIENER? 

• Als indiener krijg je een tastbaar zicht op noden en behoeften van kinderen op vlak van 
buitenspelen in je gemeente, met focus op een specifieke wijk, én op de specifieke thema’s 
en doelgroepen die voor jullie beleid relevant zijn en die we in samenspraak hebben 
vastgelegd aan het begin van het traject.    

• De indiener ontvangt een rapport met de bevindingen uit het onderzoek. We lichten dit toe 
op een eindmoment.  

• Wij vertalen de beleving en het perspectief van kinderen ook naar bruikbaar advies voor het 
beleid rond buitenspelen in je gemeente en naar concrete aanbevelingen over de publieke 
(speel)ruimte in de  wijk. 

PRIJS 

De kostprijs van het traject voor de indiener bedraagt € 3.635 (vrij van BTW). Dit is een deel van de 
werkelijke kostprijs; het project maakt deel uit van het beleidsplan 2026-2030 van Kind & 
Samenleving.  
 

PRAKTISCHE VOORWAARDEN 

• De indiener staat in voor de logistieke taken. Concreet betekent dit: 
o Het organiseren van de startvergadering met de relevante sleutelactoren (b.v. 

medewerkers verschillende diensten, schepenen). Aansluitend terreinbezoek aan de 
wijk.  

o Het logistiek organiseren van de inspraaksessies (locatie, logistiek) en contacteren 
van de doelgroepen (bijeenbrengen van drie verschillende groepen kinderen). Dit kan 
gebeuren in samenwerking met één of meerdere scholen of jeugdwerkorganisaties. 
Om voldoende diverse kinderen te bereiken, bevragen we drie verschillende groepen 
kinderen. 
Het is belangrijk dat de kinderen die deelnemen in de wijk zelf wonen. De school of 
jeugdwerking moet dus akkoord zijn om een deel van de kinderen, zij die in de wijk 
wonen, aan de sessie te laten deelnemen.  
Elke groep bestaat uit minstens 8 en maximum 15 kinderen (tussen ca. 8-12 jaar). 
Als het voor het onderzoek relevant is, kunnen die leeftijden een beetje variëren.  
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o In overleg organiseren van een eindmoment met presentatie en bespreking van de 
resultaten van het traject met de relevante sleutelactoren (b.v. medewerkers 
verschillende diensten, schepenen). 

 
• Kind & Samenleving staat volledig in voor de inhoudelijke voorbereidingen, uitvoering en 

verwerking van de inspraak.  
 

SELECTIECRITERIA 

Wij selecteren vier projecten die het best scoren op onderstaande criteria. Indieners die 
verschillende criteria combineren, scoren hoger.  
 

• Wijk als studiegebied: 
We zoeken een wijk als studiegebied: onderzoek en inspraak gaan niet over een specifieke 
speelruimte. De gemeente selecteert zelf een specifieke wijk waarin het onderzoek gedaan 
wordt. Bij voorkeur is dat een kindrijke wijk waar publieke speel- of sportruimte aanwezig is. 
Als in deze wijk ook een school ligt of een jeugdwerking (buurtwerking, speelpleinwerking op 
wijkniveau, meisjeswerking, jeugdwelzijnswerk…) plaatsvindt, kan dat een pluspunt zijn indien 
wij op die manier ter plekke kinderen uit de wijk zelf kunnen bevragen.  
 
Ook de schaal van de wijk is belangrijk: we zoeken een wijk die ongeveer tussen de 15 en 40 
ha groot is. Dit is een richtcijfer: we zoeken vooral een afbakening die voor kinderen zelf 
betekenisvol is, niet te klein, maar ook niet te groot. Een kind kan de andere kant van de wijk 
te voet bereiken binnen de twintig minuten. 

 
De afbakening van de wijk kan onderling verder besproken worden bij de opstart van het 
traject. Je kan ons, net als bij andere vragen bij de opmaak van het dossier, zeker ook 
contacteren om even af te toetsen.  
 

• Motivatie: 
Waarom is het project belangrijk voor kinderen uit de wijk? Waarom willen jullie als lokaal 
bestuur of als organisatie rond dit thema werken en hoe gedragen is het project?  
 
Het project hoeft niet noodzakelijk te passen binnen specifieke (ruimtelijke) beleidsprojecten 
in de wijk; het kan zeker ook kaderen in het vormgeven van een meer algemene visie of beleid 
over buitenspelen, (speel)ruimte of doelgroepen.  
 

• Engagementsverklaring: 
Garantie dat de gemeente drie keer een telkens verschillende groep van minimum 8 
kinderen die in de wijk wonen kan bijeenbrengen voor minimum 2 (les)uren. Dit moet 
aangetoond worden met een bevestigingsmail van de school/scholen of 
jeugdorganisatie(s). Bij de verschillende groepen kan het gaan om kinderen van verschillende 
leeftijden, kinderen uit de school en uit de buurtwerking of meisjeswerking,…  
 

• Timing: 
De inspraaksessies worden ingepland tussen maart en november 2026. Geef aan hoe flexibel 
jullie timing hierbij is, en wat voor jullie de ideale timing is. 
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TIMING 

• Deadline voor indiening: tot en met 1 maart 2026 
Voor het indienen van het dossier moet gebruikt worden gemaakt van het invulformulier op 
https://k-s.be/aanbod-/projectoproepen-/belevingsonderzoek-buitenspelen/ . Een formeel 
ondertekende intentieverklaring van de indiener én bewijs van engagement van 
school/scholen en/of jeugdorganisatie(s) moeten worden bijgevoegd.  
 

• Bekendmaking geselecteerde projecten: ten laatste 13 maart 2026. 
 

• Opstart projecten: vanaf 16 maart 2026. We hanteren flexibelere opstarttermijnen.  
 

• Afsluitend contactmoment: ten laatste december 2026. 
 
 
 
Met de steun van de Vlaamse overheid. 

                                                                           
Meer info, vragen of iets aftoetsen? Contacteer gerust Sabine Miedema: smiedema@k-s.be - Tel +32 
489 676 840 
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